Biodanza® & die Kraft
der Vergebung

Friedenstiftende Oster-Tage
mit Tanz und Ritual
mit Christel Schwarz & Christiane Rogl

Griindonnerstag bis Ostersonntag

6. - 9. April 2023

Haus Ebersberg, 34596 Bad Zwesten-Wenzigerode

Dieses Wochenende ist fiir Dich, ...

wenn Du bereit bist,
im geschiitzten Rahmen
Altes ziehen zu lassen

und

wenn Du in wunder-
schoner Umgebung
tanzend auftanken
willst.

Bild: Karolin Grebe, Kafrafoto.

Wir kombinieren an diesen Tagen in bewahrter Weise
Freude und Tiefe - Biodanza® mit der TIPPING-Methode
(Radical Forgiveness).

Es erwartet Dich eine erfiillende Zeit mit viel Tanz und
einer Vergebungszeremonie sowie klare, kompetente
und liebevolle Begleitung in moglichen Prozessen.
Die umgebende Natur empfangt Dich u.a. zum ,,Seele-
baumeln-lassen” und ladt zu erholsamen Spaziergangen
in der erwachenden Natur ein.

Das wunderschone Seminarhotel Haus Ebersberg liegt
im Kellerwald in einem Park mit alten Baumen.

Unsere Vergebungsarbeit ist eingebettet in integra-
tive Vivencias (Biodanza®-Tanzeinheiten).

Wir vermitteln die Grundlagen der Tipping-Methode
sowie einige ,,Werkzeuge“ dieser Methode, die uns
befahigen, Lebensthemen als ,,Hilfe zur Selbsthilfe”
selbststandig zu be- und verarbeiten.

Mit der Kraft der Gruppe erleben wir die Vergebungs-
zeremonie, welche auf einem alten Heilritual beruht.

Wenn das Wetter passt, runden wir mit einem Feuer-
ritual den Vergebungsprozess ab.
Es wird ausgiebig Begegnung und Bewegung geben
und auch Zeiten fur dich in Stille.

Das Seminar ist sowohl fiir Menschen geeignet, die

schon einmal teilgenommen haben

- wir werden die Vergebungsarbeit mit dem Kennen-
lernen von verschiedenen ,,Werkzeugen* der
Tipping-Methode vertiefen

als auch fiir Menschen, die diese Arbeit kennenlernen

mochten.

Es braucht keine tanzerischen Vorkenntnisse und
flir die Vergebungsprozesse lediglich die Offenheit,
eine neue Sichtweise anzunehmen.

Dein Geschenk an dich selbst kann u.a. Leichtigkeit
und inneren Frieden beinhalten.

,Der erste Friede, der wohnt in mir.
Den zweiten Frieden, finde ich mit dir.
Der dritte Friede ist der in der Welt,
der ohne den ersten niemals hdlt."

Liedtext von Iria Schiirer : ,Der Erste Friede"

Biodanza® & die Kraft
der Vergebung

Seminar-Ort: Haus Ebersberg
Ebersbergstr. 27, 34596 Wenzigerode

stidlich von Kassel (Bahnhof Borken in Hessen)
Zimmer buchen: info@haus-ebersberg.de

Kosten: € 295 + U/V
Friihbuchpreis bis 14.2.23: € 265 + U/V

Anmeldung und weitere Informationen:
Christel: aloha-mana@gmx.de, T. 08304 92 93 19
Christiane: kontakt@leben-tanzen.de
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Leitung: Christel Schwarz & Christiane Rogl
Biodanza®-Leiterinnen im Allgau und in Kassel



